Nach zehn Jahren Ehe der
erste positive Schwanger-
schaftstest. ~ Normalerweise
miisste ich tibergliicklich sein.
Dochich fiihle mich tiberrascht,
tiberrolltund iberfordert. Anstatt
das neue Leben mutig willkom-
men zu heiflen, verldsst mich
mein Lebensmut. Was ist nur
falsch bei mir?

Dabei liebte ich es Babysitter
zu sein, als ich noch selbst ein
kleines Kind war. Deshalb wollte
ichauchimmerspatestens mit24
Jahren Mutterwerden. Doch die
Realitdt war, dassichin diesem
Alterin einertiefen Krise steckte.
InJapan geboren und aufgewach-
sen, siedelte ich mit 20 Jahren

Endlich! Alle Karten, die schonen wie auch die geknickten, sind unter
hdochster Anstrengung zu einem Kartenhaus zusammengebaut. Doch
sobald sich Freude einstellen will, kommt die Info: ,,Hier, diese Karte
hast du noch vergessen!“ In diesem Moment ist klar: ,,Karténhaus
zusammenfallen lassen und neu aufbauen!“ So wiirde ich mein Ge-
filhl beschreiben, als ich erfuhr, dass ich schwanger bin...

nach Deutschland {iber und
studierte Sonderschulpddago-
gik. Nach vier Jahren hochster
Anstrengung einerichtige ,,Deut-
sche“zuwerden, realisierteich,
dass ich immer noch nicht da-
zu passte und von an-
deren als ,,komisch“
bezeichnet  wurde.
Am liebsten hétte ich
alles hingeschmissen
und wére nach Japan
zurlickgekehrt.  Aber
Flucht ist nie ein guter
Ausweg und so kdmpfte
ich um meine Identitat
undversuchte mein ein-
gestiirztes Kartenhaus
anders aufzubauen.

Partner, Hochzeit und Familie
waren dadurch {iberhaupt kein
Thema.

Uberraschender Einsturz

Mit 28 Jahren schienich es dann
»geschafft”zu haben. Mein Stu-
diumwarfastabgeschlossenund
ich war verlobt. Die Aussichten
waren gut. Doch plotzlich wen-
dete sich das Blatt. Es kam ein
AnrufausJapan, dass mein Vater
im Sterben lag. Sofort flogen wir
Kinder nach Japan, um unserer
Mutter beizustehen, unseren Va-
terzuverabschieden und wenige
Tage spater ihn zu beerdigen.
Alsich nachDeutschland zuriick-
kehrte, stellte sich heraus, dass
mein damaliger Verlobter mich
betrogen hatte. Und so stiirzte
meine schone heile Welt inner-
halb von kurzer Zeit wieder mit
einem grofRen Getdse ein.

Miihevoller
Wiederaufbau

Es brauchte eine ganze Weile, bis
ich mein Kartenhaus wieder be-
hutsam aufbauen konnte und die
Freude ins Leben zuriickkehrte.
Nach dem Motto ,,Lieber keinen
Mann, alsdenfalschen®, lebteich
nun als aktive, gliickliche Christin
ein erfiilltes Gemeinde-, Berufs-
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undSingleleben. Nurein Wunsch
begleitete mich stillund heimlich:
Hlchsollteins Ausland ziehen und
dort Menschenvon Gottes Grofie
und Liebe berichten.*

SonahmichdiesenWunschin
Angriffund plante einen einjdh-
rigen Einsatz nach Japan. Doch
dazu kam es nicht. Warum? Ich
lernte meinen jetzigen Mann
kennen. Das war fiir mich kein
Grund, den Japanaufenthaltab-
zublasen. Aberals ich in einem
Gottesdienst safs und durch die
Predigt das Gefiihl hatte, dass
Gott mich fragt: ,Warstdu bereit,
deinenTraumin deine Heimatzu
gehen aufzugeben, damitich dich
mit David (mein Mann) anders
einsetzen kann?“,waresfiirmich
klar. Ich sagte Japan schweren
Herzens ab. Und wieder wurden
die Karten neu gemischt.

Bestdndiger Umbau

Bei meiner Hochzeitwarich be-
reits 35 Jahre alt. Alsoim Bereich
derRisikoschwangerschaft. Des-
halb sagten wir zu Gott: ,Wenn
duunseinKind schenken méch-
test, sind wir bereit.“

Aber ich fligte unbewusst
gedanklich dazu: ,,Wenn, dann
aber ziigig!“

Jahr fiir Jahr verging und es
gab keine Anzeichen von einer
Schwangerschaft. Das war fiir
uns kein massives Problem. Wir
gestalteten unsere Ehe und unser
,»Aktiv-unterwegs-sein fiir Gott“
so,wiewiresnurals kinderloses
Ehepaar machen konnten - iber
200% Einsatz im Doppelpack.
Zuerst weltweit mit impact-Ein-
satzteams durchstarten, dann
fiinf Jahre die sozial-missionari-
sche Arbeit unterStrafienkindern
»Shape life“in Papua-Neuguinea
aufbauen und seit2016 dann Lei-

tung der tiber 200kdpfigen Stu-
dien- und Lebensgemeinschaft
inBad Liebenzell. JederWechsel
bedeutete Kartenhaus abbauen
und neu aufbauen.

Das ist zwar schnell gesagt,
aber bis alles wieder einiger-
mafien stabil ist, bendtigt es
enorme Krafte. Zunehmend
spiirte ich, dass mich dies mit
steigendem Alter immer mehr
existentielle Energie kostete.

Spédter Neuanfang

Genau in diese Phase hinein
spielten plétzlich mein Kérper
und mein Kréftehaushalt auch
noch verriickt. Ich begann mir
Sorgen zu machen, dass ich
nun ernsthaft erkrankt sei. Ei-
gentlich kaufte ich den Schwan-
gerschaftstest eher scherzhaft.
Als dieser positiv war, {ber-
schwemmte mich eine Welle
von Fragen, Sorgen und Zweifeln.
Mit 45 Jahren schwanger? Dabei
wadren doch die Wechseljahre na-
herliegender gewesen.

Als Sonderschulpddagogin
wusste ich, dass das Risiko ein
behindertes Kind zu bekommen
hoch war und was dies bedeu-
tenwiirde. Und iberhaupt, dann
konnte ich nicht mehr mit mei-
nem Mann so als Team weiter-
arbeiten. Meine ganze Zukunft
schien auf den Kopf gestellt. Ich
straubte mich innerlich gegen
diese massive Veranderung, die
ein Kind mit sich bringt. Zuge-
gebenermafBien sehr egoistisch
gedacht. Gleichzeitigwussteich,
dass wenn Gott so ein Wunder
tut, er sicher etwas Besonderes
vorhat. Spdtestens als ich im
Ultraschallbild das Herzchen
unseres Kindes schlagen sah,
entschlossich michinnerlich auf
diese plotzliche, herausfordern-

de Wendung in unserem Leben
bejahend einzulassen—egal, was
das auch mitsich bringen wiirde.

Was gab mir Mut, dieses
neue Leben anzunehmen? Das
Wissen, dass bei jedem Karten-
hauseinsturz mir Gott trostend,
helfend, motivierend und hoff-
nungsspendend zur Seite stand.
Genau zum richtigen Zeitpunkt
griff Gott durch Menschen, un-
verhoffte Geschenke, Gelingen,
passende Bibelworte oder super
Gedanken ein. Alleine héatte ich
vieles nicht gepackt und iiber-

standen. Darum sagte ich mir:

,Wenn Gott bishergeholfen hat,
warum sollte er es dieses Mal
nicht tun?

=

Elia Yuki

Mittlerweile ist unser Sohn Elia
Yuki geboren. Durch ihn bekom-
me ich Einblicke in neue ,Wel-
ten“, aber er bringt mich auch
an meine Grenzen. Vieles hat
sich verdndert — auch fiir uns
als Ehepaar —, aber es ist nicht
zu beschreiben, wie viel Freude
und Lebensmut derkleine Mann
verbreitet. Ja, mein Kartenhaus
ist zusammengebrochen, aber
nun bauen wirmit Gottan einem
noch gréfleren und schoneren
Kartenhaus.

Anette Jarsetz

Familie Jarsetz mit
Sohn Elia Yuki






